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Расписание организации  образовательной  нагрузки
по образовательной области физическое развитие (занятия по физической культуре)
Инструктор по физической культуре Червова Ж.С. (2024-2025г.)

	Дни недели
	1
младшая группа
	2
младшая группа
	Средняя группа

	Старшая группа

	Подготовительная группа

	Понедельник
	1. 
Физкультура в группе
(по подгруппам)
	
	2
Физкультура
	 
	

	Вторник
	
	Ритмическая гимнастика
	1
Физкультура
	2
Физкультура

	
	
	
	 
	
	

	Среда
	
	1
Физкультура 
в группе
	2
Физкультура
	 
	

	Четверг
	1.
Физкультура в группе
(по подгруппам)
	
	
	
	2
Физкультура

	Пятница
	
	1
Физкультура 

	
	Ритмическая гимнастика 

	
	
	
	
	2
Физкультура
	 



