

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

· Не говорите о школе плохо, не критикуйте учителей в присутствии ребенка.

· В случае конфликтной ситуации в школе постарайтесь устранить ее, не обсуждая подробностей с ребенком.

· Следите, чтобы ваш ребенок вовремя ложился спать.

· Ребенок должен видеть, что вы интересуетесь его заданиями, книгами, книгами, которые он приносит из школы.

· Читайте сами, пусть ребенок видит, что свободное время вы проводите за книгами, а не только у телевизора.

· Учите ребенка выражать мысли письменно: обменивайтесь записками, пишите совместные письма.

· Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребенку будет приятно, если его школа станет частью вашей жизни.
ПАМЯТКА ШКОЛЬНИКУ

· Садитесь за уроки в одно и то же время

· Проветри комнату за 10-15 минут до начала занятий.

· Поставь прибор освещения слева от себя.

· Проверь готовность своего рабочего места: сотри пыль, проверь, на своем ли месте учебные и письменные принадлежности, убери со стола все лишнее.
· Уточни расписание уроков, проверь записи в дневнике.

· Сядь удобнее, открой учебник…
