
 
 



2 младшая группа  (длительность  15 мин.) 10 мероприятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

1. Физическое развитие 

(Занятие физической 

культурой) в группе 

 

9.00-9.15 

 

 

2 . Познавательное 

развитие 

(Предметное окружение. 

Явления общественной 

жизни. Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание) 

      Чередуются  

 

9.25-9.40 

Ритмическая 

гимнастика 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальное занятие) 

 

9.00-9.15 

 

 

 

 

2.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.25-9.40 

 

 

 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи/ Чтение 

художественной 

 Литературы/ Обучение 

грамоте) 

 

9.00-9.15 

 

 

 

2. Познавательное 

развитие. Художественно-

эстетическое развитие 

 (Конструирование/ 

Аппликация) 

 

9.25-9.40 

Гимнастика под музыку 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальное занятие) 

 

9.00-9.15 

 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(Занятие физической 

культурой на прогулке) 

воспитатель 

 

9.25-9.40 

 

 

 

1. Физическое развитие  

(Занятие физической 

культурой) в зале 

 

9.00-9.15 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование/Лепка) 

 

9.25-9.40 

 

                                                Средняя группа  №1  (длительность – 20 мин.)  11 мероприятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование / Лепка) 

 

9.00-9.20 

 

  

 

2.Физическое развитие 

(Занятие физической 

Ритмическая 

гимнастика 

 

 1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

Гимнастика под музыку 

 

1. Речевое развитие 

 (Развитие речи / 

 Чтение 

художественной  

Литературы) 

чередуются 

9.00-9.20 

 

 

    2. Физическое развитие 

 

1. Познавательное 

развитие Художественно-

эстетическое развитие. 

 (Конструирование / 

Аппликация 

9.00-9.20 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Предметное окружение. 

Явления общественной 

жизни. Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитаниие) 

             чередуются 

9.00-9.20 

 



культурой) 

9.30-9.50 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

  (Музыкальное занятие) 

 

9.30-9.50 

  

(Занятие физической 

культурой на прогулке) 

воспитатель 

9.30-9.50 

 

  (Музыкальное занятие) 

 

9.30-9.50 

 

2.Физическое развитие 

(Занятие физической 

культурой) 

9.30-9.50 

3.Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

2 раза в месяц 

10.00-10.20 

Средняя группа  №2  (длительность – 20 мин.)  11 мероприятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование / Лепка) 

 

9.00-9.20 

 

  

 

2. Физическое развитие 

(Занятие физической 

культурой на прогулке) 

воспитатель 

9.30-9.50 

 

Ритмическая 

гимнастика 

 

 1. Речевое развитие 

 (Развитие речи / 

 Чтение 

художественной  

Литературы) 

чередуются 

 

 

9.00-9.20 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

  (Музыкальное занятие) 

 

10.00-10.20 

 

 

Гимнастика под музыку 

  

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

 

     

 

 

 

2.Физическое развитие 

(Занятие физической 

культурой) 

9.30-9.50 

  

 

1. Познавательное 

развитие 

(Предметное окружение. 

Явления общественной 

жизни. Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитаниие) 

       Чередуются  

 

9.00-9.20 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

  (Музыкальное занятие) 

 

10.00-10.20 

 

 

1. Познавательное 

развитие Художественно-

эстетическое развитие. 

 (Конструирование / 

Аппликация 

  

9.00-9.20 

2.Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

2 раза в месяц 

9.30-9.50 

 

3.Физическое развитие 

(Занятие физической 

культурой) 

10.00-10.20 

 

Старшая группа   (длительность –20, 25 мин.)  14 мероприятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Гимнастика под музыку   

 

1.Художественно-

 

1 . Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

1. Речевое развитие  

(Развитие речи)  

 

 

1. Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

9.00-9.25 

Ритмическая гимнастика 

 

1. Познавательное 

развитие  



эстетическое развитие  

 (Лепка / Аппликация)  

 

9.00-9.25 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

(Музыкальное занятие) 

9.35-10.00 

 

9.00-9.25 

 

2.Физическое развитие 

(Занятие физической 

культурой) 

9.35-10.00 

Вечер 

(2 половина дня) 

 

3. Речевое развитие  

( Чтение 

художественной  

литературы) 

 

15.55-16.20 

 

9.00-9.25 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальное занятие) 

9.35-10.00 

Вечер  

(2 половина дня)  

3 . Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

 

15.55-16.20 

 

 

2. Физическое развитие  

(Занятие физической 

культурой) 

 

9.35-10.00 

Вечер  

(2 половина дня)  

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

15.55-16.20 

Предметное окружение. 

Явления обществ.  

жизни. Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание)  
Чередуются.  

9.00-9.25 

2. Познавательное 

развитие. 

(Конструирование 

/ художественный  труд) 

 

9.35-10.00 

3.Физическое развитие 

(Занятие физической 

культурой на прогулке) 

воспитатель 
10.10-10.35 

Подготовительная группа  (длительность – 30 мин.) 15 мероприятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Гимнастика под музыку 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальное занятие) 

 

9.00-9.30 

  

2.  Речевое развитие 

(Чтение 

художественной 

литератур/ Развитие 

речи) 

Чередуются 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00-9.30 

 

 

2. Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальное занятие) 

 

9.00-9.30 

 

2.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Предметное окружение. 

Явления общественной  

жизни.) 

9.00-9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / Аппликация) 

 

9.40-10.10 

 

 

 

Ритмическая гимнастика 

  

1.  Познавательное 

развитие 

(Природное окружение. 

Экологическое 

воспитание) 

 

9.00-9.30 

  

2. Познавательное 

развитие. 

(Конструирование / 

Художественный труд) 



 

9.40-10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10.20-10.50 

3. Физическое развитие 

(Занятие физической 

культурой) 

 

10.20-10.50 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10.20-10.50 

 

 

3. Физическое развитие 

(Занятие физической 

культурой) 

 

10.20-10.50 

 

 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие. 

(Занятие физической 

культурой на прогулке) 

воспитатель 

 

10.20-10.50 

 


