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€одерэпсание |руппа [1ерио-
дпчность

0тветст_
веннь|е

Бремя

!, о |п,пш|ппдзаша 'ая,ре}ю11]у'а
Фрганизация жизни детей в
адаптационньтй период.

мл. ежедн. восп. 1 полу-
годие

[оздание комфортного режима мл. -
подг.

ежедн. восп. в теч.
года

8пределение оптим€|льной
нащузки на ребенка с )д1етом
инду1в14 ду€}л ьнь1х п сихичео ких
0ообенностей

мл. _
подг.

ежедн. от. м/с'
ст. восп.,
педагог-

психолог,
восп_ ли

в теч.
года

![. Фоеантдз, шцшя овш?ш1 пе./1ьно?о ре}А ш!у'а
(ризкультурнь!е занят14я 1 мл. щ.

2 мл.-подг.
2 р. в нед.
3 р. в нед.

инст. физо,
восп.

|[роцлка с вкл|очением подвих(-
нь!х и!р и ищовь1х упрахснений

1мл._
подг.

ежедн. восп. в теч.
года

9тренняя гимнастика 1 мл._
подг.

ежедн. восп. в теч.
года

[имнастика под музь!ку 2 мл.- подг. 1 р." неделк) муз. рук-ль в теч.
года

Ритмическая гимнастика 2мл_
подг.

1 р. , недел1о инст.физо в теч.
года

|портивньтй досуг 1мл._
подг.

1 р. в месяц инст.
физо

в теч.
года

€портивньтй праздник 2мл._
подг.

2р.вгод инст.
физо

2р.
в год

[имнастика для гл€в стар111.

и подг.
2 р.в день восп. в теч.

года
|{а-гтьчиков€ш гимнастика 1мл._

подг.
2 р.ъ день восп. в теч.

года
!1[. Фхранапс1!хшческо?озёоровья

14сподьзование приемов релак-
сации: минуть1 ти1цинь|,

1мл._
подг.

е}кедн. вооп. в теч.
года



муз.паузь{
(ризкультминутки на занятиях 1мл._

подг.
ежедн. восп. в теч.

года[имнастика после она оред._
подг.

ех{едн. восп. в теч.
гФда

|у. |1оой ш"]1ак,пшка ;аболева€*1Ф€;

г.-*

шш

вооп.}у1аоса;к у1пнь1х раковин
1!1ассах< п€|льцев рук

оредн. -
подг.

в теч.
года

[ьтхательн€ш1 гимнастика на
физкультурнь1х занятиях

средн.
подг.

2 р."
недел|о

инст.
физо

в теч.
года

-|{огоритмика (элементьт) средн.
подг.

на физ.
занятиях

инот.
физо

в теч.
года

1 !роветривание щупповь|х
помещений, влах<ная уборка

1 мл.
попг

е)кедн. пом.
восп.

в теч.
года

у/. 9з0с ,оовлен ше й штп-он п.о пл )п пл пл

чесночн0-луковь|е сш1ать|
9еснок

1мл._
подг.

во врем'|
обеда

ст. м/с
восп.

октябрь
-апрель

т{есночньте амулеть| во врем'|
эпидемии фиппа

1мл._
подг.

в течение
эпидемии

ст. м/с
вооп.

в теч.
эпидем.[1. 3акалшванше с 

'учеупогоо сосгпояноля зооровь" Ф'пей
б озду1ш1{ь1е ваннь1 (облегтенн€ш
одежда)

1мл._
подг.

ежедн. восп. в теч.
года

|{роцлки 2 раза в день на свежем
воздухе при температуре до _
|5120"с и при скорости ветра не
бодее 7 м|с.[!ри повьл1]]ении
темшературь1 воздуха и скорости
ветра процлки сокраща}отся (€ан
|{ин 2.4.1 .3049_ 13)

1 мл._
подг.

ежедн. восп. в теч.
года

[ождение боодком по ((доро)1{ке

здоровья)
1мл._
подг.

ежедн. восп. в теч.
гФда

}{грьт с водой сред.-
подг.

во врем'{
летней

процлки и
экоперим.-я

восп. и}онь-
авцст

[1олоскание ки}ш{ченой водой
комнатной 1 шолости рта и зева

сРед. _
подг.

после
каждого

приема пи1ци
восг|.

в теч.
года

Босохо>кдение 1 мл._
подг.

перед сном,
после сна

восп. в теч.
года

9мьтвание х0лодной водой лица и
рук

1 мл._
подг

етседн.(осень'
лето, весна)

м/с,
восп-ли

в теч.
года

'/!!.
!|еч е б но-ш оор о в ш,пельна,я р або упа

Битаминотерапия
(<Ревит>, аскорбиновая кислота)
Б итамин изацу1я тр етьего блтода

1 мл._
подг.

е)кедн. ст. м/с в теч.
года



3лементь1 коррегирутощей
гимнастики

[н дивидуш1ьна'т работа по
показаниям


